Algemene Voorwaarden RBL Lifestyle Gym

Artikel 1: Definities

In deze algemene voorwaarden wordt verstaan onder:

Sportschool: RBL lifestyle gevestigd te Westhaan 271 2841 MC Moordrecht en
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 80655378.

Lid: De natuurlijke persoon die een Overeenkomst met de Sportschool heeft gesloten
met betrekking tot de aangeboden diensten.

Overeenkomst: De overeenkomst tussen het Lid en de Sportschool met betrekking tot
de afname van de diensten (EMS,Small group, PT en/of Open Gym).

Diensten: De door de Sportschool aangeboden faciliteiten en diensten, waaronder
EMS-trainingen, Personal Training sessies en toegang tot de Open Gym.

Trainer: De door de Sportschool aangestelde professional die EMS-trainingen en/of
Personal Training sessies verzorgt.

Open Gym: De faciliteit van de Sportschool die toegankelijk is voor leden om
zelfstandig te trainen tijdens de openingstijden.

EMS: Elektrische Spierstimulatie, een trainingsmethode waarbij spieren worden
geactiveerd door elektrische impulsen.

PT: Personal Training, individuele begeleiding door een Trainer.

Small group training: functionel training in groepen

Artikel 2: Toepasselijkheid

1.

2.

3.

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle aanbiedingen,
Overeenkomsten en leveringen van diensten door de Sportschool.

Door het aangaan van een Overeenkomst verklaart het Lid zich akkoord met deze
algemene voorwaarden.

De Sportschool behoudt zich het recht voor deze algemene voorwaarden te wijzigen.
De meest recente versie zal altijd beschikbaar zijn op de website van de Sportschool
en/of ter inzage liggen in de Sportschool. Wijzigingen worden geacht te zijn
geaccepteerd indien het Lid de Overeenkomst na de wijzigingsdatum voortzet.

Artikel 3: Totstandkoming van de Overeenkomst

1.

De Overeenkomst komt tot stand op het moment dat het Lid zich heeft aangemeld via
het inschrijfformulier (online of fysiek) en de Sportschool de aanmelding heeft
geaccepteerd.

De Sportschool behoudt zich het recht voor om zonder opgave van redenen een
aanmelding te weigeren.

Artikel 4: Lidmaatschap en Toegang

1. Het lidmaatschap is persoonlijk en niet overdraagbaar, tenzij anders schriftelijk

overeengekomen.

2. Het Lid dient zich te legitimeren met een geldig identiteitsbewijs indien hierom wordt

gevraagd door een medewerker van de Sportschool.



3.

De Sportschool kan toegangsvoorwaarden stellen met betrekking tot de Open Gym,
zoals openingstijden en gedragsregels. Deze regels zijn te vinden in de Sportschool
en/of op de website.

Bij misbruik van de toegangspas of het niet naleven van de huisregels kan de
Sportschool het lidmaatschap opschorten of beéindigen.

Artikel 5: EMS-trainingen

1.

2.

w

Voor deelname aan EMS-trainingen dient het Lid een afspraak te maken volgens de
door de Sportschool gehanteerde procedure.

Afspraken voor EMS-trainingen dienen minimaal luur van tevoren te worden
geannuleerd, tenzij anders schriftelijk overeengekomen. Bij niet tijdige annulering
behoudt de Sportschool zich het recht voor de kosten van de gereserveerde training in
rekening te brengen.

Het Lid is verplicht de instructies van de Trainer tijdens de EMS-training op te volgen.
Het Lid is verantwoordelijk voor het melden van eventuele gezondheidsklachten of
contra-indicaties voor EMS-training aan de Trainer voorafgaand aan de training. De
Sportschool en de Trainer zijn niet aansprakelijk voor schade of letsel als gevolg van
het verzwijgen van relevante gezondheidsinformatie.

Artikel 6: Personal Training

1.

Overeenkomsten voor Personal Training sessies worden individueel overeengekomen
tussen het Lid en de Sportschool, waarbij het aantal sessies, de duur en de kosten
worden vastgelegd.

Afspraken voor Personal Training sessies dienen minimaal 24 uur van tevoren te
worden geannuleerd, tenzij anders schriftelijk overeengekomen. Bij niet tijdige
annulering behoudt de Sportschool zich het recht voor de kosten van de gereserveerde
sessie in rekening te brengen.

Het Lid is verplicht de instructies van de Trainer tijdens de Personal Training sessie op
te volgen.

Artikel 7: Open Gym

1. Leden met een geldig lidmaatschap dat toegang tot de Open Gym omvat, mogen

tijdens de openingstijden zelfstandig gebruikmaken van de aanwezige apparatuur en
faciliteiten.

Het Lid dient de aanwijzingen van het personeel met betrekking tot het gebruik van de
apparatuur en de huisregels op te volgen.

De Sportschool is niet verantwoordelijk voor letsel of schade ontstaan door onjuist
gebruik van de apparatuur door het Lid.

Artikel 8: Betaling en Tarieven

1. De geldende tarieven voor de verschillende lidmaatschappen, EMS-trainingen en

Personal Training sessies zijn te vinden op de website van de Sportschool en/of zijn
ter inzage beschikbaar in de Sportschool.

2. Betaling van het lidmaatschapsgeld geschiedt op de overeengekomen wijze en termijn

(bijvoorbeeld maandelijks via automatische incasso).



3.

4.

Betaling voor losse EMS-trainingen of Personal Training sessies dient te geschieden
op de wijze zoals overeengekomen bij de boeking.

Bij niet tijdige betaling is het Lid van rechtswege in verzuim en is de Sportschool
gerechtigd de toegang tot de faciliteiten en diensten te ontzeggen totdat de
betalingsachterstand is voldaan. Tevens kunnen wettelijke incassokosten in rekening
worden gebracht.

De Sportschool behoudt zich het recht voor de tarieven te wijzigen. Leden zullen
hierover tijdig worden geinformeerd.

Artikel 9: Duur en Beéindiging van de Overeenkomst

=

De duur van het lidmaatschap wordt in de Overeenkomst vastgelegd.

Tenzij anders overeengekomen, wordt het lidmaatschap na de initiéle periode
automatisch verlengd voor eenzelfde periode.

Opzegging van het lidmaatschap dient te geschieden met inachtneming van de
overeengekomen opzegtermijn en op de door de Sportschool aangegeven wijze
(schriftelijk of via de website/app).

De Sportschool behoudt zich het recht voor de Overeenkomst met onmiddellijke
ingang te beéindigen indien het Lid zich niet houdt aan deze algemene voorwaarden,
de huisregels of zich op andere wijze onbehoorlijk gedraagt. Er vindt in dat geval geen
restitutie van reeds betaalde gelden plaats.

Artikel 10: Aansprakelijkheid

1.

2.

Deelname aan de activiteiten van de Sportschool geschiedt geheel voor eigen risico
van het Lid.

De Sportschool is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of beschadiging van
eigendommen van het Lid. Het Lid wordt geadviseerd geen waardevolle spullen mee
te nemen naar de Sportschool.

De Sportschool is niet aansprakelijk voor letsel of schade ontstaan als gevolg van
onjuiste uitvoering van oefeningen, het niet opvolgen van instructies van de Trainer,
of het verzwijgen van relevante gezondheidsinformatie door het Lid.

De aansprakelijkheid van de Sportschool is in ieder geval beperkt tot het bedrag dat in
het desbetreffende geval door de aansprakelijkheidsverzekering van de Sportschool
wordt uitgekeerd. Indien de verzekering geen dekking biedt, is de aansprakelijkheid
beperkt tot het bedrag dat het Lid in de drie maanden voorafgaand aan het
schadeveroorzakende evenement aan de Sportschool heeft voldaan.

Eventuele schadeclaims dienen zo spoedig mogelijk, maar uiterlijk binnen 21 dagen
na het ontstaan van de schade, schriftelijk aan de Sportschool te worden gemeld.

Artikel 11: Overmacht

1. Onder overmacht wordt verstaan elke omstandigheid buiten de redelijke controle van

de Sportschool waardoor de nakoming van haar verplichtingen geheel of gedeeltelijk
wordt verhinderd of vertraagd. Hieronder vallen onder andere (maar niet beperkt tot)
brand, overstroming, staking, pandemieén, overheidsmaatregelen en storingen in de
energievoorziening.

In geval van overmacht is de Sportschool gerechtigd haar verplichtingen op te
schorten voor de duur van de overmachtsituatie. Indien de overmacht langer dan 6



weken voortduurt, zijn beide partijen gerechtigd de Overeenkomst schriftelijk te
ontbinden zonder dat er een verplichting tot schadevergoeding bestaat.

Artikel 12: Privacy

1. De Sportschool verwerkt persoonsgegevens van het Lid in overeenstemming met de
geldende privacywetgeving. De privacyverklaring van de Sportschool is te vinden op
de website en/of is ter inzage beschikbaar in de Sportschool.

Artikel 13: Toepasselijk recht en geschillen

1. Op deze algemene voorwaarden en alle Overeenkomsten is Nederlands recht van
toepassing.

2. Geschillen die voortvloeien uit of verband houden met deze algemene voorwaarden of
de Overeenkomst zullen in eerste instantie worden voorgelegd aan de bevoegde
rechter te Gouda

Artikel 14: Overige bepalingen
1. Indien enige bepaling van deze algemene voorwaarden nietig of ongeldig mocht
blijken te zijn, blijven de overige bepalingen onverminderd van kracht. De nietige of
ongeldige bepaling zal in dat geval worden vervangen door een bepaling die de
strekking van de oorspronkelijke bepaling zoveel mogelijk benadert.

RBL Lifestyle

Moordrecht, 01-05-2025



